
「食」-食神最終回 

 
  家裡的冰箱總是剩餘許多未煮完的菜，占空間、放久了又不新鮮！怎麼利用這些菜煮出一道美味

又可口的料理？請仔細閱讀題目後，在題目後方勾選出你心目中的答案唷！ 

~感謝你的填答~ 
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◎ 認知層面： 

1. 利用冰箱剩餘的材料烹煮料理是困難的。      

2. 市售與網路上的食譜，所需準備的材料是複雜的。      

3. 市售與網路上的食譜，烹煮方法是困難的。      

◎ 技能層面： 

1. 我會利用冰箱剩餘的菜烹煮三餐。      

2. 我知道怎麼調整食譜中的材料與烹煮方法。      

3. 我能將本學期所學之食譜舉一反三應用在烹煮當中。      


