
「食」-約會甜蜜蜜，親手製作更甜蜜 

 
  每個人都避免不了需要與朋友、情人、家人約會，誰說約會一定要去外面吃餐廳呢？把握以下幾

點也可以讓你創造輕鬆又省錢的美好約會唷！請仔細閱讀題目後，在題目後方勾選出你心目中的答案

唷！ 

 

~感謝你的填答~ 
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◎ 認知層面： 

1. 拿刀叉的手是固定的，右手拿叉，左手拿刀。      

2. 用餐時，補妝要到化妝室，避免在眾人面前補妝。      

3. 離開自己視線的飲料，不要喝比較妥當。      

4. 通常男生會說:「如果你愛我，你就應‥．」，如果我拒絕他就表

示我不愛他。 
     

◎ 技能層面： 

1. 煮義大利麵時，水裡面一定要加鹽。      

2. 炒洋蔥時，一定要把洋蔥炒軟甜味才會出來。      

3. 水的火候很重要。煮麵的水要一直保持沸騰，並且要用長筷子攪

開麵條，以免粘住。 
     


