
 

 

住之收納篇 
 

我要把空間變大 
 



 

1.向上發展： 

  如果房屋的高度夠高，可利用其多餘的高度隔出天花板 

夾層，加上折疊梯作為儲藏室之用。挑高的房子更可做出 

夾層樓板，多出一至二間的房間。 

 

2.往下爭取： 

利用複式、高架地板之階梯處設計為抽屜、鞋櫃等 

將床的高度提高，床下的空間就可設計抽屜、矮櫃 



3.重疊使用：使用抽屜床、可拉式桌板、可拉
式餐台、雙層櫃、抽屜櫃等家具，充分利用空
間的淨高，增加房間的使用面積。 

 

4.死角活用：活用不起眼的死角，往往會有令
人出乎意料之外的巧妙用途，樓梯踏板可做成
活動板，利用臺階做成抽屜，作為儲藏櫃用。
此外，樓梯間亦可充分發揮空間利用的功效，
靠牆的一側可作為展示櫃，樓梯下方則可設計
成架子及抽屜，具收納的功能。 

 



一、智慧型分類所有物品 --- 徹底瞭解擁有物的必
要性家中收納的空間是有限的，把全部的物品進
行要與不要之判斷 

 

1.把所擁有的物品之用途，一個個分別加以確認看
看，並且分辨要與不要。 

2.為了收納的順利進行，把不要的物品處理掉，減
少擁有的物品才是上上之策。 



二、明快處理不要的物品 

瞭解不要的物品，然後實際上加以處理掉，並且活 

用資源回收與義賣等適度丟棄不需要的東西，等於 

完成四分之三的收納工作只要在不知不覺中，想到 

「這個物品可能用不到」之程度即應丟棄。 

 



夢
想
中
的
衣
櫥 



搬進去中的衣櫥 



技巧1：衣架尺寸＆顏色要統一 

 

先將同樣大小的衣架挑出，掛衣服的時候就會較 

為整齊；而且衣架的顏色最好能統一，或是以不同 

顏色的衣架吊掛不同材質、不同種類的衣物；這樣 

一來，不但衣櫃看起來整齊，一打開便可以馬上找 

到自己需要的衣物。 

 



技巧2：根據衣料做分類收納 

  

   衣架的分類是一大學問，要懂得分辨不同的服裝
所適合的衣架，是非常重要的。例如圓型的衣架，
適合掛長褲、牛仔褲、短褲等衣物，才不容易讓
褲子的褶線處產生摺痕；而棉質的襯衫、T恤，
最好用摺疊的方式收藏，才不會因懸掛而讓肩部
的地方變形。 

 



技巧3：衣服折疊SIZE要類似 

 以折疊的方式收納衣物，在衣櫃裡占有相當大的
比例。而折疊衣物的要訣，是將有圖案的部分朝
上，這樣比較方便立刻分辨出衣服的款式和圖案。 

  其次是摺疊衣物的時候，將每件衣服儘可能折出
同樣大小的SIZE，放在衣櫃裡看起來才不會參
差不齊；要將平整的那一方朝外放，疊上去的衣
物看起來才會整齊，也能更有效率地節省收納的
空間。 

 



技巧4：同款質料放一起  

   在折疊衣物的同時，也要順便依服裝的材
質做分類，這樣可以幫助你在穿著時，搭
配出較為協調的質感。在做這個動作的同
時，也能讓妳在季節交替的時候，可以迅
速找到合適的衣服，省時又省力 

 



技巧5：同季衣物收納在一起 

   同一季的衣物收納在一起，並不代表一個
衣櫃只能放當季的衣服，而是可以按照衣
櫃的主、副位置之分，將當季的衣服放在
主角的位置，其他季節的衣物則放在副要
的位置。 



技巧6：當季衣服朝外放 

   在季節交替的收納時節裡，也就不用如此
大費周章，只要將當季的衣物放在衣櫃外
層，過季的衣物放在內層，就大功告成了。 

 



技巧7：顏色接近的放一起  

   做好上述的分類工作之後，也不要忘記將
顏色接近的盡量放在一起；還有衣物整體
掛在一起排成一列的時候，會有花花綠綠
的情形，做確實做好顏色分類，將顏色相
近的放一起，就能讓整排的衣物顏色顯得
協調。 

 



技巧8：定期出清衣物‧可做慈善  

   衣服通常只會愈買愈多，但收納的空間並
不會因此而增加，所以懂得買就要懂得捨。
如果老是覺得自己的衣櫃快要爆炸了，不
妨定期清理，將可能不會再穿的衣物分送
給親朋好友，或是捐出去給清寒家庭或公
益用途的回收箱，不但可以使衣櫃有較充
足的使用空間，還可以物盡其用做功德，
讓有需要的人獲得些許幫助。 

 



折疊內衣確保不變形 

  如果妳對內衣採取的收納方式是摺疊，那麼正
確的摺疊方法，是將內衣攤開，把每一件內衣
以罩杯對罩杯的方式，一層層地重疊上去。千
萬不要用對摺的方式，因為這樣很容易折損到
胸罩鋼圈而導致變形。有些人將內衣收納到一
格格蜂窩狀的格子裡，其實這是錯誤的收納方
式，也會讓內衣變形。 

 







在浴室常有放置在馬桶上方的置物架，很多瓶瓶罐罐都
放在上面，不但看起來很雜亂，取用時一不小心，很容
易就會掉落馬桶中。 



臉盆上的化妝板，建議不要放瓶瓶罐罐的東西，化妝板若
負荷過重傾斜，瓶瓶罐罐即有可能因傾斜度過大，進而掉
落撞擊洗臉盆造成破裂意外。  



浴室的空間有限，可
以在蓮蓬頭下方，掛
至一些清潔用品阿，
避免臉盆上的化妝台
子損壞，也可以增加
物品的使用空間。 



1.門後面 
 

在門後面釘兩支排勾或者使用沒有貼痕的掛勾，一上一下排列 
配合可愛布包.漂亮的紙袋(塑膠提袋).自製的KT收納掛袋.市售的小
掛袋等，就可以分類收納很多東西了,常用或不易髒的外出包也可掛
起來，門後就收納了面紙包.拉鍊袋.單據.名片本.面膜.備用藥品等常
用的物品。 
 



2.床底下 
即使是單人床˙所占據的空間也很大，所以一定要
利用這個空間，裡面收納了床單.被單.旅行袋.KT
物品.手工藝棉.待換出物等不常用的物品。 



3.床旁邊的床頭櫃 
可以用三個單層的收納箱當作此床頭櫃 
第一層收納箱放CD 
第二.三層放一些日用品或其他小物 



4.櫃與櫃之間 
房間小這個空隙絕不能錯過，配合文件收納籃˙可
放一些備用的紙張類文具 
配合竹籃(墊高)˙可放大型娃娃˙而竹籃上也可用
S鈎掛上娃娃做裝飾 



5.疊式放法 
空間小就是要盡量疊起來以節省空間 
所以要在最底層先放大收納箱˙第二層橫放三層櫃
˙第三層放中型收納櫃˙第四層放竹籃 
這樣在同一排就會有很多的收納空間 
擺放原則就是重物(書籍)在下˙輕物在上(娃娃) 


