
 

 

 

 

要怎麼製作手工書呢？ 
       以下步驟看好囉!!  

 

步驟一：把所有的紙都對折，每三張疊一起（稱為一台） 

 

 

 

步驟二：將其中

一台攤開，把塑膠條（緞帶）

放至折線中間，比照距離做六

個點的記號，然後拿錐子刺洞 

 

 

 

         步驟三：將全部的紙比照第一台

刺上一樣距離的洞 

 

 



 

步驟四：準備好針線，我們的範例是書長２０公分共三疊 

   所以是２０＊３=６０公分，讓線長一點避免中途要加線 

 

 

步驟五：先其中一台從左到右

分別稱為１～６洞，從外面第

一洞入針，再由內第二洞出針 

步驟六：此時塑膠帶登場，繞過後由

第三棟入針，塑膠帶等於夾在第２.

３洞之間 

步驟七：再由內的第４洞出

針，一樣繞過塑膠帶，再從

外的第５洞入針 

步驟八：由內從第六洞出針後，連接

第二台的第６洞入針後，５洞出針，



繞塑膠帶，４洞入針，依序以上步驟 

步驟九：縫完第二台後，要把線和第一台所留的線打死結，要拉緊喔！

然後線頭剪掉 

 

步驟十：而完成第三台後，繞

縫第１.２台間的線， 

最後再由第６洞入針到書的內

頁，打結後剪掉剩餘的線 

步驟十一：將每一台縫隙

間的塑膠帶塗上白膠 

 

 

步驟十二：拿出紗布，將書背及塑

膠帶上塗上白膠與紗布黏合 

 

 



步驟十三：將壓克力板割成兩半，再將紗布的另一面塗上白膠，對齊

封面及封底與壓克力板黏合 

 

 

 

步驟十四： 

最後讓它立起來，等膠乾掉 

 

 

 
接下來是書套的部！！ 
 

步驟一：拿出一塊布，依照書攤

開的大小，將布裁成書上下左右

各多留１公分的大小 

 

步驟二：在上面做一點裝飾吧！ 



步驟三：再裁出與書高一

樣，約比書二分之一寬小

一點的布兩片 

 

 

 

 

 

步驟四：將小的兩片

布與裝飾好的布，在

左右兩邊上縫合，只

有向內的兩邊布縫合 

 

 

 

 

 

 

步驟五：再將書套入即完成！ 


